
ГЛАВА 2
Пояснення цінностей

Вступ
У сучасному суспільстві ми можемо та ми повинні обирати цінності, які, на нашу думку, є важли5
вими та значущими для нас. Роблячи такий вибір, ми користуємося своєю свободою особистості,
думки та віри, а також своєю свободою самовираження, коли ми розкриваємо свої погляди перед
суспільством. Таким чином, вправи у цій главі стосуються ключових принципів прав людини –
свободи людини та особистості. 

Однак, як показано на малюнку, персональну свободу супроводжує необхідність робити вибір.
Вільні люди можуть бути дуже самотніми людьми. Ніхто не може, або не повинен, вказувати нам,
у що вірити або які цінності обирати. Та ми повинні робити вибір – адже як інакше ми дізнаємо5
ся про те, що важливе в житті? Отже, обрання цінностей є ключовим моментом для молодих лю5
дей, коли вони шукають відповіді на запитання: Хто я? В чому моя індивідуальність? 

З іншої точки зору, виходячи з потреб суспільства в цілому, ми розуміємо, що свобода особистості
призведе до плюралістичного суспільства, члени якого притримуються різних цінностей та пере5
конань. Плюралізм може бути джерелом конфлікту. Це викликає запитання, на яких цінностях
базується наша спільнота та наша демократія, наприклад, пошук компромісу, відмова від насиль5
ства та інтеграція меншин. Як правило, якщо члени суспільства досягають успіху в погодженні
правил мирного, ненасильницького обміну аргументами та прийняття рішень, вони зможуть по5
долати багато відмінностей у своїх поглядах та інтересах. 

Усі ці питання однаково важливі як в умовах мікросуспільства шкільного класу, так і суспільства
у цілому. У демократичному суспільстві жодна особа або орган не мають права визначати цінності
для всіх. Це радше переговори між громадянами для досягнення мінімальної згоди щодо певних
цінностей. У зв’язку з цим завдання вчителя не полягає у визначенні цінностей з точки зору
політичної коректності або конкретної партії, віри або ідеології. Учні повинні навчитися, як вико5
ристовувати свою свободу думки та як поділитися своїм вибором з іншими.

Ці вправи сприяють розвиткові в учнів навичок ведення переговорів. Учні дізнаються про основопо5
ложний принцип зворотності. Вони мають зрозуміти, що наш вибір цінностей обумовлений нашою
соціальною ситуацією та нашими інтересами. У кожній справі те, як учні дискутують – мирно та з
повагою один до одного – є так само важливим, як і власне за що або проти чого вони виступають. 

17



Навчання демократії

Вправа 2.1. Гра у пліт
Освітні цілі Учні знайомляться з поняттям цінностей.

Учні навчаються, як визначати упередженість.

Ресурси Картки з інформацією про персонажів.

Процедура

Десять людей дрейфують на плоті серед моря. Вони не знають свого точного місцезнаходження.
Пліт занадто малий для них усіх. Чотирьох з них необхідно скинути у море. 

Хто це буде і чому?

Кожен учень отримує картку, у якій міститься деяка інформація про персонажа, якого він або во5
на представляє. 

Це не тільки рольова гра, адже її завданням є також ідентифікація персонажа через з’ясування
причин, чому він або вона заслуговують на виживання більше, ніж інші. Учні завжди повинні го5
ворити від першої особи – «Я». На картці також міститься опис ситуації та що стоїть на кону. Під
час першого десятихвилинного етапу гри повинна зберігатися повна тиша. 

1. Учні працюють у групах від чотирьох до шести осіб. 

Кожна група вирішує, кого слід врятувати за допомогою аргументів, висунутих кожним учнем.
Для підвищення рівня інтерактивності кожен повинен не тільки захищати свого персонажа, але
також атакувати інших. Однак колективне рішення повинно бути прийняте протягом двадцяти
хвилин. 

2. Кожна група звітує про свій вибір та порівнює з результатами інших груп. 

3. Весь клас визначає цінності та упередження, які виникли в ході роботи.

Матеріали
Деякі приклади різних персонажів

355річний декоратор, неодружений, бере ак5
тивну участь у політичному русі. 

Молодик, який щойно вийшов із в’язниці.

ВІЛ5позитивний наркоман. Жінка похилого віку, удова, яка подорожує до
власної країни зі своїми заощадженнями, щоб
знову побачити сина.

Піаніст, батько двох дітей. П’яний футбольний фанат.

155річний підліток, переможець важливого
літературного конкурсу.

Старий відомий рок музикант.

Посол, який працює в ООН. Молода мати зі зламаною ногою.

Солдат, який повертається з відпустки.
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Вправа 2.2. Системи цінностей
Освітня ціль Учні дізнаються, що різні цінності є можливим джерелом конфлікту.

Ресурси Папір та ручки, робочий аркуш з переліком різних цінностей. 

Процедура

Кожному учню видається перелік з 20 цінностей, викладений в довільному порядку: соціальний
успіх, кохання, слухняність, безпека, мир, порядок, людська гідність, гарне ставлення до себе,
рівність, повага інших, чесність, родина, солідарність, відповідальність, справедливість, толе5
рантність, свобода, конкуренція, здоров’я, патріотизм. 

1. Учні працюють у парах.

Учитель просить учнів розділити цінності зі списку на три категорії. «У першу слід поставити
цінності, які ви вважаєте найважливішими; у другу – менш важливі; і зрештою, у третю – ті, що
не можна класифікувати». Цю роботу слід виконувати повільно та вдумливо. 

2. Обговорення відбувається в групах з іншими парами.

Жодна ієрархія не є пріоритетною за іншу. За цю вправу не передбачено оцінювання. 

Вчитель повинен наголосити на різниці між простими ідеальними цінностями та ефективними
цінностями, тими, які визначають тип поведінки.

4. Попросіть учнів зберегти списки з їх першим вибором. 

Розширення

1. Учні збираються у групи по три особи та порівнюють свої системи (списки першої категорії)
ставлячи такі запитання:

– Чому я обрав (5ла) цю цінність як найважливішу? 
– Чи має ця цінність будь5яке значення для моєї практичної поведінки? 
– Які перешкоди для її реалізації?
– В чому мій основний конфлікт?
– Що я можу зробити для його вирішення?
– Які індивідуалістичні ставлення є протилежними справжнім колективним зобов’язанням? 

2. Учні групують свої цінності за категоріями, наприклад, загальні етичні або права людини, прак5
тичне застосування, загальний або соціальних успіх. 

Яке групування видається найбільш значущим? 

Постаючи перед вибором, особа може діяти не думаючи, за звичкою, або шукає те, що має най5
переконливіші причини для дії. Ми думаємо про цінності, коли запитуємо себе, не які найкращі
засоби досягнення мети, а яку мету слід обрати. 

3. Цей процес сприяє виробленню рішення, яке буде прийнятним для всіх сторін на противагу су5
перечливим аргументам, коли має місце конфлікт інтересів. Незважаючи на те, що люди часто
схиляються до використання аргументів морального спрямування для захисту власних інтересів,
необхідно при виробленні рішення, яке буде прийнятним для всіх сторін, застосовувати певні
принципи. Повага до особи є таким принципом і правилом, що робить можливим прийняття або
відхилення певної категорії дій.

Пояснення цінностей
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Навчання демократії

Найбільш надійним критерієм перевірки того, чи відповідає правило поведінки принципу пова5
ги до особи, є зворотність. Він дозволяє нам надати інтересам інших такої ж ваги, як і власним. 

У групах учні повинні сформулювати декілька принципів, наприклад:
– Завжди необхідно поважати закон.
– Кожен має право прожити своє життя так, як вважає за потрібне. 

Потім вони можуть обговорити висловлені точки зору та принципи.
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Вправа 2.3. Філософія життя 
Освітня ціль Допомогти учням зрозуміти, що цінності мають різне практичне втілення. 

Ресурси Перелік різних способів життя, що може бути написаний на плакаті або на 
класній дошці.

Процедура

1. Учні оцінюють кожен «спосіб життя» за допомогою наступної шкали:
7 – вам це дуже подобається;
6 – вам це подобається;
5 – вам це трохи подобається;
4 – вам це байдуже;
3 – вас це не хвилює;
2 – вам це не подобається;
1 – вам це зовсім не подобається.

2. Учитель просить учнів порівняти свої рейтинги у парах або групах по три чи чотири особи.

Розширення

Учні мають зробити опис свого ідеального способу життя (намагаючись уникнути опису свого
дійсного способу життя) та визначити, в чому полягають суперечності; чи відповідають вони
власній шкалі цінностей?

Матеріали
(дивись наступну сторінку)

Пояснення цінностей
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Навчання демократії

Різні способи життя

1. Наступне є необхідним у житті: помірність, розум, баланс між крайнощами, дружба, само5
контроль, дисципліна, передбачливість, гарні манери та повага до певних традицій. 

2. У житті має значення особиста та інтелектуальна свобода, байдужість до матеріального та
фізичного світу.

3. Найважливішими властивостями є прихильність, любов, відданість, контроль власних при5
страстей та інтересів, відкритість для інших. Чистий інтелект, прагнення влади та егоїзм повинні
викликати недовіру.

4. Насолоджуватись життям важливіше, ніж змінювати світ: відкидання етики, дисципліни та
особистих жертв; потреба у спілкуванні, але з періодами самотності.

5. Людина повинна ідентифікувати себе в групі та шукати товариства. Важливими є комуніка5
бельність та активність, відмова від абстрактних роздумів, самотності та матеріальних інтересів.
Перевага надається позитивній емоційній самореалізації та спільним радощам. 

6. Людина повинна прагнути різноманітної фізичної активності, досліджувати власний світ та
практичні відчуття, надавати перевагу роботі, відмовлятися від ностальгічних мрій, відкидати
комфорт та задоволення.

7. Дні йдуть за днями, але всі вони різні. Центральними поняттями є нестабільність та адаптація,
отже, людина повинна бажати насолоджуватися кожним важливим моментом. Найвище за все
не бути рабами ідеї. 

8. Важливими є прості приємні почуття: комфорт, дружба, відпочинок, міцне здоров’я, відмова
від надмірностей, відкидання амбіцій та фанатизму. 

9. Відкритість та здатність до сприймання є необхідними: насолода та успіх прийдуть самі; чекай5
те терпляче та спокійно.

10. Людина повинна мати самоконтроль, але бути пильною, усвідомлювати сили світу та людські
обмеження. Людина повинна бути щедрою, але не утопістом, та жити з почуттям самоконтро5
лю та гідності.

11. Важливим є споглядання. Світ надто великий та надто агресивний. Внутрішнє життя душі є
важливим та переважає над нікчемним, болючим світом, який слід відкинути.

12. Акцент на дії, виконання, виклик, будівництво; тіло, руки, мускули – це справжнє життя. Роз5
важливість, комфорт та релаксацію слід відкинути.

13. Люди існують для того, щоб служити: бути корисними іншим та сприяти їх персональному
росту. Віддайте себе світу; будьте скромними, постійними, віруючими, гнучкими. Отримуйте не
просячи, працюйте на царство Бога.
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