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ГЛАВА 7
Участь у політиці

Вступ
На малюнку чоловік та жінка, яких підтримують дівчинка та хлопчик, публічно захищають свої точ5
ки зору. На плакаті чоловіка зображена земна куля як символ світу, а жінка привертає увагу до п’яти5
кутної зірки на своєму плакаті, який тримає хлопчик, виступаючи на її боці. Можливо, цей символ
відповідає поверхні, на якій вони стоять. У них привітні обличчя, на яких немає ознак ворожості. До5
рослі та діти беруть участь у політиці. Вони користуються своїм правом на мирні публічні демон5
страції. Обидві сторони мають змішані статі учасників, отже, гендерні питання тут не піднімаються.
Дві групи конкурують за увагу та підтримку більшості. Вони знаходяться у прямій конфронтації, от5
же, тут не залучені жодні засоби масової інформації, політичні партії або групи інтересів. 
Четверо людей стоять на поверхні, яка нагадує зірку неправильної форми. Цей символ може тлу5
мачитися по5різному. Він може означати спільноту, яка дає громадянам відчуття єдності, а також
забезпечує платформу для прав, відповідальності та обов’язків. Зірка також може нагадувати «сце5
ну», на якій громадянин виступає на публіці. Будь5хто, хто вирішує залишатися поза межами цієї
сцени, не буде почутий та повинен погоджуватися з рішеннями, які згодом приймаються. Грома5
дяни можуть брати участь у політиці багатьма способами. ОДГ/ОПЛ фокусується на способах ак5
тивної, безпосередньої участі. Участь у політиці – це право дітей, а не лише дорослих людей. Така
участь вимагає розуміння суті питання та зважених рішень. Політичній участі у демократії по5
винні навчати у школах, що в свою чергу вимагає від шкіл функціонувати як мікросуспільства, що
дають учням можливість брати участь в управлінні шкільними справами. 
Як у демократичних школах, так і у демократичному суспільстві, аргументи та протистояння, навіть
суперечки та конфлікти, не є чимось страшним, а, навпаки, розглядаються як нормальне явище, що є
навіть корисним для демократичного прийняття рішень. Владнання зіткнень ідей та інтересів є базо5
вим методом вирішення проблем та прийняття рішень. Якщо інтереси та заперечення не висловлю5
ються, їх не можна буде врахувати. У відкритому суспільстві гармонія – «спільне добро» – не може
бути встановлена, а має бути обговорена. Протистояння та конфлікти не є шкідливими, якщо постав5
лені в рамки культурного обміну аргументами, вирішення конфліктів та досягнення компромісу. 
Вправи зосереджені на рамкових умовах та способах політичної участі. Вони допомагають учням
зрозуміти свої можливості та брати участь у житті своєї спільноти. 
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Вправа 7.1. Стіна тиші
Освітня ціль Учні дізнаються про своє розуміння демократії. 

Ресурси Аркуші паперу для фліпчарту, прикріплені до стіни, та маркери (для груп з 
п’яти осіб).

Процедура

1. Учні розподіляються на групи по п’ятеро. Кожна група сідає у півколо обличчям до дошки або
аркуша паперу на стіні. Їх просять написати у тиші та за визначений проміжок часу речення та5
кого типу: «Демократія – це…» 

2. Учні доповнюють речення чи слова, що записані на дошці чи аркуші паперу.

3. Після того, як відведений на написання час закінчується, кожен учень обирає та читає вголос ре5
чення, не написане ним самим. Учні обмінюються своїми результатами у класі. 

4. Обмін думками:
– «Я дізнався …»
– «Я з’ясував …»
– «Я хотів би обговорити …»

Варіація

Замість використання дошки та аркушів паперу на стіні, можна запропонувати учням сісти на5
вколо столу та написати відповіді на великому аркуші паперу. 

Загальна інформація

«Стіна тиші» – це метод мозкового штурму, який може використовуватися на початку серії
уроків, присвячених таким ключовим поняттям, як демократія, диктатура, правосуддя, мир,
освіта, рівність, свобода тощо.

Метод допомагає учням, які є за типом особистості або поведінки інтровертами (більше спрямо5
ваними в себе або на себе), тому бажають мати час подумати перед тим, як щось сказати. Часто
такі учні почуваються незручно в стандартній ситуації, тобто під час усного або фронтального об5
говорення у класі. 
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Вправа 7.2. Мої почуття щодо диктатури
Освітні цілі Учні вчаться розрізняти та оцінювати елементи демократії та диктатури. 

Учні навчаються робити свідомий вибір цінностей та відстоювати його.

Ресурси Плакат та маркери або дошка та крейда. 

Процедура

1. Учнів просять визначити характерні риси диктатури.

Перелік може включати для прикладу такі елементи:

– антисемітизм – роль жінок у відтворенні роду
– етнічні чистки – репресія сексуальних меншин
– тортури – підпорядкування владі
– формування умовних рефлексів – тиск оточуючих для підкорення
– культ влади, особистостей або військових – потреба у лідері 
– розгляд критики як деструктивного явища – заперечення меншин

2. Дивлячись на перелік, учні намагаються відповісти на запитання «Якою мірою ця ситуація сто5
сується мене?» 

3. Учням пропонують розмістити ці характеристики за шкалою, починаючи з тієї, яка, на їхню
думку, є найпотужнішою.

Розширення та варіація

Риси диктатури можуть бути пов’язані з прикладами з новин, фільмів або книг. Цю вправу мож5
на провести для визначення основної концепції демократії.
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Вправа 7.3. Опитувальник щодо ставлення до змін
Освітні цілі Учні формулюють власне ставлення та можуть вільно його виразити. 

Учні можуть слухати інших, незалежно від того, погоджуються вони один 
з одним чи ні.

Ресурси Набір роздаткових матеріалів для учнів «Опитувальник щодо ставлення до змін».

Примітка для вчителя

Інформація про базові політичні ставлення 
Ставлення – це тенденція до висловлення думки або прийняття певної форми поведінки. Воно
виникає в результаті соціальної інтеграції та персональної історії, і тому є менш свідомим, ніж
ідеологія. Ставлення керують нашим сприйняттям, нашими судженнями та діями. 

Мета вправи полягає у тому, щоб побачити, на підставі висловлення думок, якою мірою особа
підтримує або не підтримує соціальні зміни. Зміна як така не гарна і не погана річ, і мета не в то5
му, щоб перекласти судження на учнів, а тим паче їх оцінювати. Також не слід забувати, що ре5
зультати такого «політичного лакмусового тесту» не повинні сприйматися надто серйозно, особ5
ливо якщо учні не повною мірою розуміють підтекст, закладений у питаннях опитувальника. 

Справжнє питання таке: чому, що, коли та як змінювати. Моделі політичної думки, які викорис5
товуються для формування політичних ставлень, пройшли певний розвиток з часів французької та
американської революцій. Наступний нарис може слугувати приблизним керівництвом, але не
може замінити тексту оригінальних джерел. 

Прогресивне ставлення веде до віри у те, що зміни є бажаними. Воно може бути революційним
або реформістським, залежно від визначеної терміновості та засобів, що використовуються. Для
революційного у разі необхідності не виключається навіть насильство. Для реформістського –
зміни є також бажаними, але без радикального розриву з минулим. 

Консервативне ставлення цінує традиції та віддає перевагу теорії. Воно може віддавати перевагу
статусу5кво або бути реакційним. Віддавати перевагу статусу5кво – означає дотримуватись думки,
що хоча теперішній стан речей не ідеальний, але є прийнятним. Органічне зростання може
підтримуватись як форма змін (Едмунд Берк). Головна турбота – підтримувати силу та швидкість
стану, щоб його не переобтяжували часткові інтереси та надмірна участь. Разом з тим, реакційне
ставлення відкидає поточний стан речей: людина вважає, що було помилкою проводити зміни
раніше, і бажає повернутися до колишнього стану. 

Революційне та реакційне ставлення тяжіють до доктрини, тобто фундаменталістського підходу,
що означає, що вони захищають позицію на ідеологічному підґрунті, без урахування поточної ре5
альності. 

Інші форми є більш прагматичними та визначають свої позиції шляхом аналізу безпосередніх
наслідків.

Ця вправа може слугувати орієнтовним керівництвом для того, щоб учні дізналися про існування
різних моделей політичної думки та усвідомили свої персональні уподобання та відкриття. У
політичному житті політичні ставлення частіше за все нагадують суміш базових моделей політич5
ної думки, наприклад, у дебатах навколо ліній неолібералів, екологів або технократів. 
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Процедура

1. Учні відповідають на запитання. Перед кожним реченням вони пишуть цифру, яка позначає
їхнє ставлення. Учні мають використовувати наступні коди:

5 – повністю підтримую викладену думку.

4 – більш5менш підтримую викладену думку.

3 – більш5менш нейтрально ставлюся до викладеної думки. 

2 – більш5менш не підтримую викладену думку.

1 – повністю не підтримую викладену думку.

2. Учні підраховують загальну кількість балів, яка позначає їхнє політичне ставлення. 

100580: революційне.

80560: реформістське.

60540: підтримка статусу5кво.

40520: реакційне.

Чи є будь5які розходження між результатами, які отримали учні, особливо між хлопцями та дівча5
тами?

Розширення

Робота з текстами: залежно від того, як використовується ця вправа – як введення або перехідна
вправа – рекомендується, щоб робота з текстами або передувала, або була наступною після цієї
вправи. Для класів більш високого рівня можуть бути обрані уривки з праць таких письменників,
як Локк, Берк або Маркс. Окрім того, як альтернатива для молодших учнів, доречними можуть бу5
ти вислови політиків або представників партій щодо конкретного питання. 

Також дивіться наступну вправу.

Варіація

Ці питання можуть бути сформульовані на підставі більш актуальних питань для місцевого сере5
довища. Будь5яке з цих питань може виступати в якості початкової тези для обговорення. 

Матеріали
(дивись наступну сторінку) 
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Роздаткові матеріали для учнів
Опитувальник щодо ставлення до змін

1. Жінка повинна мати можливість приймати рішення стосовно народження дитини без дозво5
лу свого чоловіка. 

2. Інформація про контроль за народжуваністю повинна надаватися за запитом усім молодим
дівчатам старше чотирнадцяти років. 

3. Тютюнокуріння повинно бути заборонено.

4. У демократіях референдуми повинні проводитися за загальною вимогою. 

5. Злочинці потребують медичного лікування більше, ніж покарання.

6. Смертна кара повинна бути повністю заборонена.

7. Великі підприємства повинні бути націоналізовані.

8. В оголошеннях про роботу не повинна вказуватися вимога щодо статі.

10. Благодійні організації повинні бути заборонені. Це обов’язок держави допомагати незахище5
ним людям.

11. Середньостатистична людина не потребує управління або контролю.

12. Учні повинні брати участь в управлінні своєю школою.

13. Школярі мають бути забезпечені підручниками безкоштовно.

14. Батьки учнів повинні брати участь в управлінні школою.

15. Кожному повинен гарантуватися мінімальний дохід, незалежно від статі, віку та професії, та
навіть якщо особа вирішила нічим не займатися.

16. Діти повинні виховуватися одночасно у декількох релігіях; вони зможуть зробити свій вибір,
коли стануть дорослими.

17. Політичні лідери повинні дотримуватись рекомендацій учених щодо використання наукових
відкриттів.

18. Люди народжуються з однаковим потенціалом.

19. Приватна власність на землю повинна бути заборонена, а введена державна власність.

20. Ніхто не має права нав’язувати свою думку іншим.

21. Усе виробництво, яке забруднює навколишнє середовище повинно бути зупинене, незалеж5
но від безпосереднього економічного ефекту. 
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Вправа 7.4. Плановий проект6

Освітні цілі Сформувати в учнів уявлення про структури взаємної залежності в спільноті 
під час періоду змін.

Учні повинні зрозуміти, що кожне рішення стосується всіх членів спільноти. 
Якщо таке рішення підлягає прийняттю та схваленню, всі члени спільноти по5
винні його розуміти та мати можливість брати участь у процесі прийняття 
рішення.

Ресурси Опис реального або уявного планового проекту міської забудови. Він повинен 
враховувати соціальні, економічні, демографічні, транспортні та інші проблеми. 

Учитель повинен підготувати набір карток для учасників рольової гри. На5
ступні приклади можуть допомогти читачеві отримати уявлення, як реальний 
плановий проект може бути імітований у рольовій грі. 

Примітка для вчителя

Ця вправа має багато прихованих цілей. Залежно від того, який передбачається навчальний і ви5
ховний ефект, саме вчитель має вирішувати, які з цих елементів слід детально обговорювати, а які
треба просто пояснити і допомогти учням зрозуміти.

1. Учні розвивають навички активного слухання, вчаться розуміти різні точки зору та інтереси, не5
залежно від того, чи погоджуються вони з ними.

2. Учні вчаться передбачати наслідки та прихований зміст варіантів процесу прийняття рішень.

3. Учні тренуються приймати рішення у демократичний спосіб. Важливо знайти баланс між уча5
стю та ефективністю (наприклад, кожен повинен мати слово, але повинен бути обмежений час
кожного виступу та процесу в цілому).

4. Базове визначення: у відкритій спільноті, тобто у такій, яка навчається, спільне добро (volonte′
ge′ne′rale) не визначається будь5яким органом, а погоджується у формі тимчасового рішення,
відкритого для перегляду в разі виникнення нових проблем. 

Процедура

1. Учні розподіляються на пари. Кожна пара отримує копію проекту та одну з карток. Одна пара
учнів керує ходом обговорень. 

2. Пари складають список усіх переваг та проблем, які стосуються проекту. 

3. Список переваг і проблем складається з точки зору людини, роль якої грають учні.

4. Пари приймають спільне рішення за або проти проекту (15 хвилин).

5. По черзі кожна пара презентує свою позицію групі та пояснює її причини.

6. Під час обговорення кожна пара повинна сказати, що, на їхню думку, необхідно зробити. Для
кожного виступу та для всього обговорення встановлюється часове обмеження.

7. Учні голосують за рішення, чи буде впроваджуватися цей проект.

Наступна робота

8. Чи існують інші групи, чию думку потрібно заслухати?

9. Якою мірою на вашу думку вплинула думка інших людей? 

Участь у політиці
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10. Чи мають окремі інтереси, які захищає одна група, вплив на інші групи? 

11. Чи існують групи, чия думка та інтереси заслуговують більшої уваги? 

12. Чи існують групи, до думки яких рідко або ніколи не дослуховуються?

13. Чи є рішення, за яке проголосувала більшість, найкращим рішенням для всього суспільства?

Розширення

1. Окремі учні грають певні ролі без підтримки партнера.

2. Рольова гра включає заслуховування експертів, які можуть торкатися окремих аспектів проекту.

3. Частина класу виконує роль журі або місцевого парламенту, який приймає остаточне рішення,
не захищаючи окремих інтересів груп5учасників (представницька демократія). 

4. Двоє або троє учнів виконують ролі репортерів та спостерігачів. Вони дають коментарі щодо
процесу прийняття рішень та ролей, які виконують учні.

5. Якщо у рольовій грі розігрується реальний процес прийняття рішення, на фінальні дискусії з
учнями можуть бути запрошені місцеві політики або журналісти.

6. Ця модель може бути використана для організації реального процесу прийняття рішення у
школі.

Матеріал для вчителів 
Питання для підготовки карток для рольової гри 

1. Ви – вчитель: 
– Чи бачите ви причини того, що цей проект – гарна ідея? 
– Чи вважаєте ви, що він міг би створити якісь проблеми? 

2. Ви є власником малого бізнесу: 
– Чи бачите ви причини того, що цей проект – гарна ідея? 
– Чи вважаєте ви, що він міг би створити якісь проблеми? 

3. Ви працюєте у медичному центрі. 

4. Ви працюєте збиральником відходів. 

5. Ви – водій автобуса. 

6. Ви нещодавно переїхали з іншого регіону або іншої країни та шукаєте роботу.

7. Ви – молоді люди, які працюють по сусідству. 

8. Ви – менеджер невеликої компанії. 

9. Ви – політичний діяч. 

10. Тощо. 



Вправа 7.5. Ми та світ
Освітні цілі Учні визначають, як інші країни та світові події впливають на їхню спільноту. 

Учні мають краще зрозуміти структуру взаємозалежності у світі.

Нерівний розподіл влади та нерівний процес розвитку закликає до загально5
світового розуміння та співпраці у дусі прав людини. 

Ресурси Свіжі місцеві газети, мапа світу, стрічка та кольорові маркери, нитки, голки. 

Процедура

1. Учні розподіляються на групи по четверо. Вони вирізають статті, які демонструють, що інша ча5
стина світу має вплив на їхню місцеву спільноту та що їхня країна та інші країни взаємно впли5
вають одна на одну. 

2. Питання:

– Економічні проблеми.

– Політичні проблеми.

– Проблеми міграції.

– Забруднення.

– Культурний обмін.

– Туризм.

– Військові дії тощо.

3. Учні класифікують статті за ключовими словами, які вони обрали для позначення певних видів
впливу та дають кольори ключовим словам. 

4. Учні обирають найважливіші статті та наклеюють їх на мапу світу на стіні. Вони позначають
зв’язок кожної статті з їхньою країною за допомогою голки та нитки. 

5. Пленарна сесія.
– З якими частинами світу ви встановили найбільше зв’язків?
– Які види зв’язків найбільш поширені? Чому?
– Чи є частина світу, з якою ви не знайшли зв’язків? Чому?

Розширення

Учні знаходять інформацію про політичні та/або економічні системи, що діють у країнах, з яки5
ми існують зв’язки.

Вони можуть перевірити, чи існували інші зв’язки у минулому.

У вивченні іноземної мови можуть використовуватися матеріали з іноземних газет або Інтернету. 

Ця вправа може слугувати вступом до проблеми нерівномірного розвитку та розподілу влади у світі. 

Наше сприйняття світу, в якому ми живемо, підживлюється інформацією, яку ми отримуємо
опосередковано – із засобів масової інформації. Лише подумайте, як далеко ви могли б зайти, як5
би знали лише ті частини світу навколо вас, які бачили на власні очі. Отже, яку інформацію роз5
повідають нам ЗМІ та яку інформацію вони до нас не доносять? Чи повинен хтось контролювати
ЗМІ? Цензор? Чи є достатньою конкуренція між різними газетами? Наскільки впливовими є
ЗМІ? Чи могли б ми жити без них? 
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Можна також поставити інші подібні запитання, але їх повинні задавати учні, а не вчитель. Якщо
учні усвідомлюють, наскільки обмеженим є обсяг їхнього безпосереднього сприйняття, вони мо5
жуть почати самі ставити запитання про роль ЗМІ. 



Вправа 7.6. Чи повинні ми брати участь у політиці?
Освітні цілі Учні вчаться формувати свою точку зору щодо того, чи важливо брати участь в 

управлінні.

Участь в управлінні може відбуватися багатьма шляхами. Ми визначаємо 
участь як участь у суспільно5політичному житті країни, регіону, міста, вашої 
громади. Деякі люди вважають, що це важливо, інші – ні. Учні мають зро5
зуміти, що політичні рішення впливають на них, незалежно від того, чи беруть 
вони участь у їх прийнятті.

Ресурси Картки для рольової гри.

Процедура

1. Ролі виконують чотири учні, розмова між чотирма новоприбулими громадянами до новоство5
реної країни. 

2. Учні обговорюють (за необхідністю, під керівництвом учителя), наприклад, такі питання в рам5
ках рольової гри:

– Які основні чотири точки зору висловлені громадянами щодо участі у суспільно5політичному
житті? Чи ви погоджуєтеся? Чому так або чому ні?
– Що втратять четверо громадян, якщо не будуть брати участі у суспільно5політичному житті?
Які переваги, на вашу думку, особи отримують від участі у суспільно5політичному житті країни,
громади?
– Які переваги, на вашу думку, отримає нова країна від участі людей у суспільно5політичному
житті? 
– Які можливі ризики або втрати пов’язані з тим, що будь5хто приймає рішення щодо участі у
суспільно5політичному житті?
– Зважуючи переваги та ризики, як ви вважаєте, чи доцільно брати участь у суспільно5політич5
ному житті країни, регіону, міста, громади? 

3. Шляхом дискусії або лекції учні можуть дійти наступного висновку:

Уряд впливає на життя людей багатьма способами. Шляхом участі в роботі уряду люди можуть
мати голос під час прийняття рішень урядом. У кожному суспільстві хтось має приймати рішен5
ня. Якщо люди приймають рішення не брати участі у суспільно5політичному житті, вони не ма5
тимуть права голосу у прийнятті цих рішень. Ці рішення можуть включати такі речі, як:

– Скільки людей повинні будуть платити податки.
– Чи буде країна втягнута у війну.
– Хто буде володіти природними ресурсами держави та контролювати їх.

Залежно від того, як структурований уряд, рішення можуть прийматися на різних рівнях, вклю5
чаючи національний, регіональній та місцевий. Деякі рішення, наприклад, стосовно військових
дій, часто приймаються на національному рівні, а інші, приміром, ті, що стосуються транспорту
та доріг, часто приймаються на регіональному рівні. Рішення, що стосуються, наприклад, збиран5
ня сміття, частіше приймаються на місцевому рівні.

Матеріали 
(дивись наступну сторінку)
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Рольова гра: четверо громадян прибувають до новоствореної
країни 
Припустимо, що ви щойно прибули до новоствореної країни. Ви прагнете починати роботу, бу5
дувати нове суспільство. Ви чули, що є всі можливості для створення хорошого уряду. Потім ви
чуєте наступну розмову в групі ваших новоприбулих приятелів:

Громадянин 1:

«Там, звідки я приїхав, ніхто дуже не турбувався про політику та уряд. Ми завжди були зайняті
нашим щоденним життям. Отже, тут я, напевне, також не захочу турбуватися про політику».

Громадянин 2:

«Так само це відбувається у нашій країні… та я ніколи, справді, не розумів, що відбувається між
політиками. Вони зробили так, що це виглядає дуже складно і дуже заплутано, щоб ми навіть не
намагалися зрозуміти». 

Громадянин 3:

«У нашій країні все було по5іншому. Ми намагалися, але люди, які мали владу, не дозволили б нам
брати в цьому участь, нас би залякали, якби ми спробували. Отже, зрештою ми залишили спро5
би участі у політиці та управлінні».

Громадянин 4:

«У моїй країні були вибори, та наші політики обіцяли нам хороший уряд. Але це не стало ре5
альністю. Політики використовували уряд для того, щоб збагатитися. Всі політики корумповані». 
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Вправа 7.7. Як уряд впливає на ваше життя?
Освітні цілі Учні мають зрозуміти, що уряд впливає на їхнє життя практично у кожному 

аспекті, який можна уявити (tua res agitur). Світ, в якому ми живемо, створе5
ний людьми, отже, це нам вирішувати, що з ним робити. 

Зважений процес прийняття політичних рішень є необхідним через нашу 
постійно зростаючу залежність один від одного, від місцевого до глобального 
рівнів.

Демократія може у найкращий спосіб врахувати суперечливі інтереси та інте5
грувати їх у задовільний компроміс – за умови, що всім групам надана мож5
ливість висловитися.

Ресурси Жодних.

Процедура

1. Учні повинні усвідомити, якою мірою уряд впливає на їхнє життя. Для того, щоб їм допомогти,
пропонуються наступні запитання; на них можна дати відповіді у класі або малих групах, які
потім можуть представити свої результати у пленарному форматі. 

2. – Розкажіть про ваш вчорашній день – де ви були, що ви одягнули, бачили, їли, сказали, дізна5
лися та зробили. Зазначте, чи кожна згадана вами річ зазнала впливу уряду, включаючи національ5
ний, регіональний та/або місцевий уряд. 

– Припустіть, що ваш уряд – це демократія, де всім громадянам надаються рівні можливості
участі в управлінні без порушення їхніх прав людини. Які моменти вашого щоденного життя, виз5
начені вами як такі, що відчувають вплив уряду, на вашу думку, потребують змін? Поясніть, чому
ви вважаєте, що вони повинні змінитися.

3. Учні, можливо, піднімуть питання, як люди можуть брати участь у демократичному уряді. Вчи5
тель повинен запропонувати певну інформацію у формі лекції, або за допомогою підручника, або
робочих матеріалів.

Результат може бути наступним: багато людей вважають, що найбільшу можливість участі в уряді
пропонує вільна та відкрита демократія. Цей вид уряду означає, що власне люди можуть отрима5
ти владу та управляти зазвичай за допомогою правління більшості. Деякі країни є демократіями
лише на словах, а людям насправді не дозволяють брати участь в управлінні. У демократичній си5
стемі громадяни можуть обирати між різними шляхами участі в управлінні, а деякі можуть навіть
прийняти рішення взагалі відмовитись від неї. 

Демократія може найкращим шляхом врахувати різні та суперечливі інтереси і шукати за5
довільних рішень – за умови, що всі сторони висловили свої точки зору. Особлива увага повинна
приділятися більш слабким групам громадян, які не можуть вчиняти тиск на чиїсь інтереси, і з
цієї причини можуть бути проігноровані (проблема виключення). 
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Вправа 7.8. Шляхи участі у демократії
Освітня ціль Учні встановлюють зв’язки різних форм участі у суспільно5політичному житті 

з правами людей. 

Ресурси Перелік можливих форм участі у суспільно5політичному житті.

Процедура

1. Кожен учень пише перелік всіх форм і заходів, за допомогою яких, на його думку, люди можуть
брати участь у демократичному процесі прийняття рішень (шляхів участі у демократії).

2. Учні розподіляються на групи по четверо та переглядають розроблені ними переліки шляхів
участі у демократії. Порівнюють їх, обговорюють та намагаються погодити один перелік.

3. Групи порівнюють свої списки шляхів участі у демократії з тим, який міститься у підготовленій
листівці.

Розширення

Учні можуть дослідити наступні питання:

1. Чи вірите ви, що будь5яка або всі із зазначених вище форм участі у суспільно5політичному житті
є правами людини? Чи повинні вони всі захищатися законом? Поясніть чому так або чому ні.

2. У який спосіб ви можете брати участь у демократії у вашій країні? Чи є певні шляхи участі, які
вам не відкриті? Поясніть.

3. Чи повинні закони захищати також і право на утримання від участі у суспільно5політичному
житті? Поясніть.

Матеріали
Роздруківка для учнів

Участь у суспільно5політичному житті (у демократії) може мати багато форм, у тому числі:
– Читання про актуальні питання та лідерів. 
– Написання про актуальні питання та лідерів. 
– Обговорення актуальних питань.
– Робота у спільноті на підтримку конкретної справи або в рамках протесту проти дій уряду.
– Формування або вступ до політичних партій чи інших суспільних або громадських органі5
зацій.
– Участь у політичних або громадських зустрічах. 
– Стати лідером політичної партії, трудової організації або громадської організації. 
– Голосування на виборах.
– Проведення кампаній на підтримку тих, хто висувається на посаду. 
– Висування на посади та виконання обов’язків у разі обрання.
– Сплата податків.
– Лобіювання.
– Військова служба.
– Використання існуючих законних каналів, наприклад, контактування з посадовими особами
держави, подання позовів до суду тощо.
– Вираження протесту шляхом демонстрацій, бойкотів, страйків тощо. 
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Вправа 7.9. Політичний цикл
Освітні цілі Сформувати в учнів здатність застосовувати модель політичного циклу на при5

кладах процесів прийняття рішень.

Учні дізнаються про своє включення, втручання та участь у процес прийняття 
рішень.

Ресурси Набір роздруківок для учнів «Модель політичного циклу».

Папір для фліпчарту, маркери, ножиці, клей.

Процедура

1. Учитель представляє модель політичного циклу, застосовуючи один з наступних підходів:
– Учитель застосовує дедуктивний, системний підхід: він/вона читає лекцію 7, а учні застосову5
ють інструменти, які були їм надані. 
– Учитель слідує індуктивному підходу: вчитель починає з прикладу або посилається на знання та
досвід, який учні вже мають. Це може бути поточне актуальне питання, рішення, яке вони підтри5
мують або не підтримують, чи проблема, що їх турбує. Можуть також розглядатися шкільні проб5
леми. Далі вчитель читає лекцію, посилаючись на проблеми, які були наведені учням. 

Незалежно від того, який підхід застосовується, учні отримують копію роздруківки «Модель
політичного циклу».

2. Учні застосовують модель, їм можуть даватися такі завдання:
– Учні використовують модель як інструмент для активного та структурованого читання газе5
ти. Працюючи в групах від чотирьох до шести осіб, учні вивчають газети за останні декілька днів
та визначають приклади для кожного з шести етапів. Вони вставляють статті у свої плакати та
презентують їх у пленарній частині заняття. 
– Учні прослідковують процес прийняття рішення на конкретному прикладі. Це може потре5
бувати матеріалу, що охоплює більш тривалий період часу, тому корисними також можуть бу5
ти більш старі газети. Важливим джерелом інформації можуть стати книги та Інтернет. Цю
вправу можна розгорнути у дослідницький проект. 

3. Модель може слугувати стартовим предметом обговорення: на яких етапах процесу прийняття
рішення ми можемо включитися? Учитель повинен пояснити, що два етапи «рішення» та «впро5
вадження» вписуються в політичну систему (якщо рішення не приймається плебісцитом). Але
громадяни можуть включитися на будь5якому іншому етапі. 

7 Див. «Вступна інформація для вчителів» (у розділі матеріалів цієї вправи).



Навчання демократії

Матеріали 
Модель політичного циклу: вступна інформація для вчителів

Політичний цикл – це модель. Вона працює як мапа: виокремлює певні аспекти з реальності та
ігнорує інші. Таким чином, картина стає більш чіткою, але користувач ніколи не повинен плута5
ти модель з реальністю. У такому випадку, модель політичного циклу фокусується на політиці як
на процесі прийняття рішень та вирішення проблем. Її фокус не на політиці як боротьбі за владу,
навіть якщо цей аспект проявляється. Шість категорій ведуть до ключових питань, які допомага5
ють аналізувати політичне прийняття рішень; учнів слід заохотити до підготовки подальших пи5
тань, які більше пов’язані із контекстом проблеми. 

Модель дає ідеальний типовий опис процесів політичного прийняття рішень. По5перше, політич5
на проблема повинна дійти до громадського обговорення. Питання, які виносяться на громадське
обговорення тісно пов’язані з політичною владою. Проблеми не існують як такі; вони повинні бу5
ти визначені та прийняті. Важливу роль у визначенні проблем відіграють конкуруючі інтереси та
цінності, оскільки визначення проблеми суттєво впливає на результат процесу прийняття рішень.
Наприклад, бідність може бути визначена як атака на права людини або як спроба передати до5
лю людини у її власні руки. Перша точка зору передбачає, що бідні люди потребують допомоги, а
друга точка зору тактовно рекомендує не допомагати бідним людям надто багато, оскільки це мо5
же зробити їх лінивими. Ключове питання, що визначене для громадського обговорення позначе5
не подвійними стрілками між категоріями проблема та обговорення. 

Обговорення відбувається за певних умов. Тут можливо розширити рамки моделі: використати
соціальні, економічні та міжнародні розробки. При цьому, конституційна та законодавча база
визначає правила. Хто може взяти участь в обговореннях? Хто що вирішує? Ці питання допомага5
ють зрозуміти результат обговорень, кінцеве рішення. Хто взяв участь в обговореннях? Які інтере5
си стояли під питанням? Що потрібно було обговорити? Чи можна було знайти компроміс? 

Впровадження: Як впроваджується або впроваджувалося рішення? Чи виникали будь5які склад5
нощі або конфлікти? Чи виправдало впровадження очікування тих, хто приймає рішення? 
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Проблема Дебати

Реакція Рішення 

Точка зору Впро0
вадження 

Розробки та зміни (суспільство, економіка, міжнародний рівень)

Конституційна та законодавча рамка

В чому 
проблема?

Як відреагували групи
або окремі особи? 

Чи виникли 
нові проблеми?

Хто або що домінує в порядку
денному? Що відбувається 
під час дебатів?

Який результат 
дебатів/процесу 
прийняття рішень?

Як впроваджується або було
впроваджено рішення?

Як було прийнято 
рішення?



Точки зору: Як рішення «спускається нижче»? Чиї інтереси зазнають впливу – сприятливого або
несприятливого? Які цінності пов’язані з ним? 

Реакції: Чи мають місце реакції окремих осіб та/або колективні, організовані реакції груп? Вони
підтримують чи суперечать рішенням? Прикладами таких реакцій можуть бути протести, демон5
страції, листи до редактора газети, рішення суду, страйки, еміграції, вихід інвесторів, порушення
закону тощо.

Проблема: Зрештою, чи була вирішена вихідна проблема? Чи виникли будь5які небажані або не5
передбачувані наслідки? Чи виникли нові проблеми через реакції на рішення або його впрова5
дження? Політичний цикл припиняється, якщо проблему вирішено. Дуже часто новий цикл роз5
починається з новою наступною або непередбачуваною проблемою. 

Учні повинні розуміти, що політичний цикл демонструє, коли та як громадяни можуть взяти
участь у політиці. Ми можемо дати наше визначення проблем, які потребують політичної уваги та
публічних ресурсів для їх вирішення. Ми можемо взяти участь у дебатах, сформувати нашу думку
щодо рішення та підтримати чи не підтримати спосіб його впровадження. Роблячи це, ми вико5
ристовуємо наші права людини та громадянські права. Демократія залежить від активних демо5
кратів.
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